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Chantier participatif : isolation de la toiture 
Mise au point et animée par l’asbl Format 360° 

Apprentissage de toutes les étapes nécessaires pour un résultat optimal. En 2 jours, vous réaliserez 

une isolation de A à Z en conditions réelles et vous serez autonomes pour votre propre chantier. Vous 

serez en mesure de choisir la technique et les matériaux les plus adaptés à votre toiture en tenant 

compte de la conductivité, du déphasage thermique (réduction de la surchauffe) et de la respirabilité 

des matériaux. 

Cet appel à participant nous permettra d’évaluer le nombre de participants (max 8) et de trouver une 

toiture pour réaliser ce chantier participatif. 

Si vous souhaitez vous inscrire pour participer aux 2 journées de formation, nous clôturerons les 

inscriptions le 15 juillet 2019. 

Les 2 journées se dérouleront comme suit :  

Journée 1 Journée 2 

➢ Principe d’une bonne isolation, étanchéité à 
l’air et ventilation. 

➢ Diagnostic de la sous-toiture et vérification 
de l’étanchéité au vent. 

➢ Pose de la première couche d’isolant entre 
chevrons. 

➢ Extension des chevrons pour la pose de la 
2ème couche. 

➢ Isolation des murs en pied de toiture. 
➢ Présentation des matériaux isolants existants 

sur le marché. 

➢ Pose de la 2ème couche d’isolant. 
➢ Principe de l’étanchéité à l’air et points 

d’attention pour éviter les ponts thermiques. 
➢ Etanchéité à l’air : raccords aux murs, sol et 

charpente, fenêtres de toit et passages de 
conduits. 

➢ Pose du lattage pour la pose des plaques de 
plâtre ou lambris. 

➢ Présentation des matériaux d’étanchéité à 
l’air. 

 

Vous recevrez également un guide pratique « isolation toiture » illustrant l’ensemble des étapes de du 

chantier que vous pouvez télécharger au format PDF sur ce lien : 

https://energie.wallonie.be/servlet/Repository/isolation-de-toiture.pdf?ID=42101 

 

Si vous souhaitez accueillir ce chantier participatif pour garantir la qualité et le bon déroulement de la 

formation « Isolation de toiture », divers critères doivent être réunis : 

1. La toiture doit être en bon état : présence d’une sous-toiture. 

2. Charpente en bon état, : pas de traces d’humidité récentes.  

3. Surface minimum au sol de +/- 50m². 

4. Surface minimum toiture de +/- 65m². 

5. Présence d'au moins une fenêtre de toit (type velux). 

6. Accès à l'électricité pour le chantier. 

7. Espace de travail dégagé. 

8. Hauteur de travail nécessitant un minimum d’échafaudages. 

Pour info : il existe une prime énergie pour une isolation de la toiture réalisée soi-même. 

En fonction des disponibilités de chaque participant, la formation se déroulera sur 2 journées entre le 

mois de septembre et d’octobre.  

Les inscriptions et les demandes de renseignements peuvent se faire au : 085/51.97.30, 0470/28.44.49 

ou tuteurenergie@braives.be 

Cette formation est organisée par le CPAS et l’Administration communale de Burdinne. 
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